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1. Общие положения 

1. Образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) 
разработана с учетом ФОП дошкольного образования, особенностей образовательного 
учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников. 
Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 
образовательного процесса на уровне дошкольного образования. 

 Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 
Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 
14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 
России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 
регистрационный № 72264) и федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

 В обязательной части Программы представлена Федеральная образовательная 
программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 и ряд парциальных программ по 5 
образовательным областям. 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми 
документами по дошкольному образованию: 

– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»; 

– Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 - Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
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Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 
– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 
2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 
– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 
18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

- Устав МБДОУ «Детский сад №17 «Пингвин» комбинированного вида» Г.О. 
«Город Лесной»; 

– Программа развития МБДОУ «Детский сад №17 «Пингвин». 
2. ОП позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного уровня 

образования: 
- обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 
соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее- ДО), 
ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 
как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 
обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 
обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, 
качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

3. ОП определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 
ДО, и планируемые результаты освоения образовательной программы. ОП разработана в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (далее - ФГОС ДО). 

 Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 
личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 
особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 
возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. Программа 
состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 
реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: воспитание 
и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, 
формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 
возрасту содержании доступными средствами; создание единого ядра содержания 
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дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на приобщение детей к 
духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 
подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 
большой и малой Родины. 

Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 
обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 
ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, 
вне зависимости от места и региона проживания. В части, формируемой участниками 
образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных 
отношений программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, 
видах деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные программы), 
отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также 
для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей 
и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 
объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 
которой: 

– рабочая программа воспитания; 
– режим и распорядок дня; 
– календарный план воспитательной работы. 
В соответствии с требованиями ФОП ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 
- В целевом разделе Программы представлены: цели; задачи; принципы и подходы 

к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, 
раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 
характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов; подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: задач и содержания 
образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 
возрастных групп обучающихся (социально- коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной 
программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 
реализацию данного содержания;  вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; 
особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 
способов поддержки детской инициативы; особенностей взаимодействия педагогического 
коллектива с семьями обучающихся; образовательной деятельности по профессиональной 
коррекции нарушений развития детей. Содержательный раздел включает рабочую 
программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 
предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, 
включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 
российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: психолого-
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педагогических и кадровых условий реализации Программы; организации развивающей 
предметно-пространственной среды (далее – РППС); материально-техническое 
обеспечение Программы; обеспеченность методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания. В разделе представлены режим и распорядок дня во всех 
возрастных группах, календарный план воспитательной работы. 
    
 Целевой раздел. 
1.1. Целью ОП  является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства 
с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. К 
традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 
жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, гражданственность, служение 
Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России.  
 Цель ОП  достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 
результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
раз-вития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования.  
1.2. Рабочая Программа построена на следующих принципах ДО, установленных 
ФОП ДО: 
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1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 
(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОУ с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.3. Планируемые результаты реализации ОП. 
На основе целевых ориентиров ФОП  в Программе сформулированы планируемые 

результаты её освоения детьми разных возрастных групп. Дифференциация данных 
планируемых результатов по возрастам произведена в соответствии с ФОП ДО (п.15.1. – 
15.4. раздел II ФОП ДО). 

 В соответствии с ФОП ДО специфика дошкольного возраста и системные 
особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 
Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики возможных 
достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению 
ДО. 

 В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 
культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 
младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 
дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «К одному году», 
«К трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий 
возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с 
неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 
детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 
причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 
возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 
Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 
психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 
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программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 
ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения 
в соответствующую целевую группу.  
 Характеристика особенностей детей возрастной группы (к трем годам): 
у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 
начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 
упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 
звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; ребёнок демонстрирует 
элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками 
самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); ребёнок 
стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет 
интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 
ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; ребёнок способен 
направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; 
знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 
ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 
предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами 
и просьбами; ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 
фразы за взрослым; ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 
изображенные на них; ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 
ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок 
осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные 
особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; 
демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет 
(город, село и так далее); ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой 
природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение 
и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 
причинять вред живым объектам; ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, 
выполняет простые танцевальные движения; ребёнок эмоционально откликается на 
красоту природы и произведения искусства; ребёнок осваивает основы изобразительной 
деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно 
сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 
дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; ребёнок активно действует с 
окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, 
находящихся в его повседневном обиходе; ребёнок в играх отображает действия 
окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не 
только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 
обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить 
куклу»). 15.3. Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 
1.4. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

-Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 
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полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 
содержание и организацию образовательной деятельности. 

-Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 
определяются требованиями ФОП. При реализации ОП может проводиться оценка 
индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 
педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о 
динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах 
организации и методах решается непосредственно ДОО. 

-Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФОП ДО: 
планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 
целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 
целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 
детей; освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестации 
и итоговой аттестации обучающихся. Данные положения подчеркивают направленность 
педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 
возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 
осуществляется их дальнейшее планирование. (п. 4.3 ФГОС ДО; п.16.3 раздел II ФОП 
ДО). 

-Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
-Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. 

Оптимальным является её проведение на начальном этапе освоения ребёнком 
образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 
группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 
диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка 
в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребёнка. 

-Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 
методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 
диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 
методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно эстетического развития. 
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-Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. 
Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 
этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 
наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях 
(в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 
деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает 
особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, 
интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 
конфликтных ситуациях и тому подобное. Наблюдая за поведением ребёнка, педагог 
обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 
инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность 
и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 
определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 
свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

 Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 
выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может 
являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив 
показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных 
наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка 
на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 
деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 
потребностей. Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 
свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 
определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 
действительности и другое. 

-Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 
изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 
работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа 
качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 
продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 
другой деятельностью). 

-Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 
целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

-При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагоги психологи, психологи). Участие ребёнка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 
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помощи.  
Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов освоения Про-

граммы в части, формируемой участниками образовательных отношений дополняется 

следующими компонентами. 
Стартовая педагогическая диагностика подводятся в сентябре каждого года. За-
ключительная педагогическая диагностика подводятся в апреле каждого учебного года. 

Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка включает в себя: 
дидактические игры, упражнения, подобранные педагогом индивидуально для 

каждого ребёнка, позволяющие повысить индивидуальный результат освоения программ-
ного содержания по образовательной области, либо разделу Программы.  

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования 

Сформировано - (3) 

Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их для реше-
ния поставленных перед ними задач, справляются с заданием самостоятельно, без посто-
ронней помощи и дополнительных (вспомогательных) вопросов. Владеют необходимыми 
навыками и применяют их. Ответы дают полные с объяснениями и рассуждениями, ис-
пользуют полные предложения. Речь спокойная, с достаточным запасом слов, оперируют 

предметными терминами. 
В стадии формирования – (2) 

Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их для реше-
ния поставленных задач. Однако им требуется помощь (подсказка) педагога, вспомога-
тельные вопросы. При помощи взрослого, дети справляются с заданиями в полном объёме. 
Дети знакомы с необходимыми навыками и умеют использовать их, но для этого им нужна 
помощь. Ответы дают с объяснениями и рассуждениями, применяют сложные и простые 
предложения и словосочетания. Речь соответствует возрасту с достаточным запасом слов, 
дети оперируют предметными терминами. 

Не сформировано – (1) 

Дети имеют представления об умениях и навыках, предусмотренных программой 

для данного возраста, однако испытывают затруднения при их использовании. Если дети 
пытаются справиться сами, то делают это не в полном объёме. Помощь педагога и вспо-
могательные вопросы не оказывают значимого влияния на ответы, дети не всегда справ-
ляются с заданием, часто отмалчиваются, отказываются выполнять задания или делают их 

с ошибками, соглашаются с предложенным вариантом, не вникая в суть задания. Ответы 

даются без объяснений и рассуждений. Дети применяют простые предложения и словосо-
четания. Речь односложная, с ограниченным запасом слов, не используют предметные 
термины. При использовании знаний для выполнения задания результат получается недо-
статочно качественным. 
 

1.5 Направления и задачи коррекционно – развивающей работы. 

Объем образовательной программы для детей имеющих проблемы в усвоении про-
граммы, здоровья, которая реализуется в группах общеразвивающей направленности, рас-
считывается с учетом направленности Программы в соответствии с возрастом воспитан-
ников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и 



12 

 

включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в про-
цессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) с 
квалифицированной коррекцией недостатков в физическом или психическом развитии де-
тей; образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в фи-
зическом или психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации об-
разовательной программы дошкольного образования.  

Задачами деятельности педагогов группы, реализующей программы дошкольного 
образования, по выполнению образовательной программы являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личност-
ных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 
– сохранение и укрепление здоровья; 
– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 
– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, ком-

фортной как для детей, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (закон-
ных представителей)и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 
Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных по-

требностей детей  и результатов психолого -педагогической диагностики. 
Организация образовательного процесса в группе следующих позиций:  
1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком  
(учителем-логопедом, воспитателями, специалистами) 
3) регламент и содержание работы ПМПк ДОУ 

Образовательная деятель-
ность 

Образовательная дея-
тельность в режимные 
моменты 

Самостоятельная 
деятельность 

Взаимодей-
ствие с семьей 

- Проектирование индиви-
дуальных образовательных 
маршрутов. 
- Щадящий режим 

- Широкое варьирование 
организованных форм 
коррекционной работы. 
- Использование специ-
альных образовательных 
программ, методик, мето-
дических пособий и ди-
дактических материалов, 
современных педагогиче-
ских технологий, в том 
числе информационных, 
компьютерных для опти-

-Коррекционно-

развивающая   работа   по 
заданию учителя-  лого-
педа. 
-Безбарьерная среда жиз-
недеятельности: участие 
детей с ОВЗ, независимо 
от степени выраженности 
нарушений их развития 
вместе с нормально раз-
вивающимися детьми в 
воспитательных меро-
приятиях: культурно – 

развлекательных, спор-
тивно – оздоровитель-
ных, досуговых и т.д. 

Специально ор-
ганизованная  

предметно – 

развивающая 
среда (центры 
активности) в 
соответствии с 
имеющимися 
отклонениями 

- Еженедельные 
индивидуаль-
ные консульта-
ции (воспитате-
ли, специали-
сты) 
- Еженедельные 
совместные 
занятия (ребе-
нок и родитель) 
учителя-

логопеда. 
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мизации образовательного 
процесса, повышения его 
эффективности.  
 

 II. Содержательный раздел          
Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образователь-

ным областям 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реа-
лизуемые ДОО по основным направлениям развития детей раннего возраста. В каждой 
образовательной области (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художе-
ственно-эстетическое, физическое развитие) сформулированы задачи и содержание обра-
зовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе. 
Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям рос-
сийского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. Бо-
лее конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач при-
водится в Программе воспитания. 

   2.1 Социально-коммуникативное развитие (От 2 лет до 3 лет) 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются:                                                                                                                                               
-   поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 
ДОО;                                                                                                                                                                                   
-   развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об 
окружающей действительности;                                                                                                  -   
поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную от-
зывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия;                                                                                              
-   формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 
действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 
грусть), о семье и ДОО;                                                                                            -   формиро-
вать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях (закон-
ных представителях) и близких членах семьи.                                       Содержание образо-
вательной деятельности:                                                                                                                   
Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, ис-
пользуя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении осо-
бенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 
игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет от-
личительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица челове-
ка, его действия.  Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные дей-
ствия взрослых.   Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 
обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией го-
лоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние челове-
ка, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в т.ч. их 
узнавание на картинках.   Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображени-
ем семьи: детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узна-
вать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут забо-



14 

 

титься друг о друге.  Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей 
группы, узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с 
детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, 
его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы.                   Педа-
гог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения («мож-
но», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощает-
ся, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования дан-
ных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и са-
мостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов».  Педагог использует при-
емы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и указаниям, под-
держивает желание ребёнка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и 
показу.                                                                                                                                      Пе-
дагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных 
играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх.      Педагог фор-
мирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами 
каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах 
их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценно-
стям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 
«Дружба», «Сотрудничество», «Труд».                                                                                                                              
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:           

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрос-
лым(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимо-
сти от их этнической и национальной принадлежности;             

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России;               

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях 
о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;  

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи-
тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личной 
позиции;                          

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значи-
мого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;          

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;    

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 
своего труда и труда других людей.                                                                                              
2.2 Познавательное развитие (От 2 лет до 3 лет)  

В области познавательного развития основными задачами образовательной дея-
тельности являются;   

-развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусо-
вого, обонятельного;   
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-развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 
практических задач;  

-совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величи-
ны как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим 
признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 
группы;     

-формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, вели-
чине и количестве предметов на основе чувственного познания;  

-развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельно-
сти взрослых;  

-расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его до-
стопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО;  

-организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближай-
шего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторы-
ми объектами неживой природы;  

-развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 
отношение к животным и растениям.  

Содержание образовательной деятельности:   
1).Сенсорные эталоны и познавательные действия: педагог демонстрирует детям и 

включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-различия, 
на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и 
поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, изме-
нении способа их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. 
Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для вы-
уживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, 
палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. 
Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание моло-
точком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых 
винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в 
самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач; 
педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства одновре-
менно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, 
располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 гео-
метрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совме-
щением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различ-
ный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 
упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предме-
тов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять по-
явление настойчивости в достижении результата познавательных действий.  

2). Математические представления: педагог подводит детей к освоению простей-
ших умений в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные пред-
ставления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по 
образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предме-
тов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и 
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низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предме-
тов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3).Окружающий мир: педагог расширяет представления детей об окружающем ми-
ре, знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар ва-
рит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем 
имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических 
особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так да-
лее); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - 

отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ре-
бёнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка 
читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); 
о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, 
мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4).Природа: в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодей-
ствие и направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления при-
роды, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о 
домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, 
питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, 
фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привле-
кает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, обла-
ка, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 
бережное отношение к животным и растениям. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 
«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:  

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 
для человека, общества, страны;  

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 
родной страны, к культурному наследию народов России;                                                       

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России незави-
симо от их этнической принадлежности;  

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (фла-
гу, гербу, гимну);        

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, род-
ной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

    2.3 Речевое развитие (От 2 лет до 3 лет) 
В области речевого развития основными задачами Образовательной деятельности 

является:                
1).  Формирование словаря; развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, раз-
личать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обога-
щать  словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и фор-
мировать умение использовать данные слова в речи.  

2). Звуковая культура речи; упражнять детей в правильном произношении произ-
ношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать 
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правильное произношение  звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой го-
лоса.                                                             

3). Грамматический строй речи; формировать у детей умение согласовывать суще-
ствительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов.     

4). Связная речь; продолжать развивать у детей умение понимать речь педагога, от-
вечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

 5). Интерес к художественной литературе; формировать у детей умение восприни-
мать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и 
без него); побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку 
стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; поощрять от-
клик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе 
чтения произведения повторять звуковые жесты; развивать умение произносить звуко-
подражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-

бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произ-
ведений; побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоя-
тельно; развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художе-
ственного произведения.    

Содержание образовательной деятельности:  
1). Формирование словаря: педагог развивает понимание речи и активизирует сло-

варь, формирует умение по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру 
(«Принеси красный кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей 
и движения животных; активизирует словарь детей: существительными, обозначающими 
названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домаш-
них животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, 
стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, 
вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предме-
тов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых 
трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; 
обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрос-
лых и сверстников.  

2). Звуковая культура речи: педагог формирует у детей умение говорить внятно, не 
торопясь, правильно произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для 
детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В сло-
вопроизношении ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для выра-
жения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, вос-
производить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать 
свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невер-
бальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность 
речи. 

 4.) Связная речь; педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложе-
ниях о нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в рече-
вое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опо-
рой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрос-
лыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 
впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, 
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реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на во-
просы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, отно-
сить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; педагог 
развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство об-
щения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, 
отражающие связи и зависимости объектов.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красо-
та», что предполагает:   

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 
и нормы культурного поведения;  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красо-
ту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).                                                                  
2.4  Художественно-эстетическое развитие (От 2 лет до 3 лет)                                                                                    
В области художественно – эстетического развития основными задачами образовательной 
деятельности являются:     

1). Приобщение к искусству;  
- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного ис-
кусства, природой;  

- интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику де-
тей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 
действительности;    

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, инте-
рес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобрази-
тельному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, ри-
сунков, изделии декоративно-прикладного искусства);  

- познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матреш-
кой и другими);     

- поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаут-
ки);  

- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 
эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений ис-
кусства или наблюдений за природными явлениями;   

2). Изобразительная деятельность:  
- воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке)  сов-

местно со взрослым и самостоятельно;         
- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить;              
- научить правильно держать карандаш, кисть;  
- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов);  
-включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой;  
- познакомить  со свойствами глины, пластилина, пластической массы;  
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-развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и ка-
чества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов 
быта, произведений искусства;  

3). Конструктивная деятельность:  
- знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, ци-

линдр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости;                   
- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 
самостоятельно;   

4). Музыкальная деятельность:  
- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения;  
- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать;  
5). Театрализованная деятельность:  

-пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с пер-
сонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 
приглашает на деревенский двор);    

-побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой при-
роды), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произ-
ведениях малых фольклорных форм);  

-способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками;  
-развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них;  
-способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных геро-

ев;  
-создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступле-

ний педагогического театра (взрослых).   
6) Культурно-досуговая деятельность:   
-создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности;  
-формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материа-

лами;     
-привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлени-

ях, забавах, развлечениях и праздниках;    
-развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев,  адекватно 

реагировать на них;  
-формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.                              

Содержание образовательной деятельности  
Приобщение к искусству:  

Изобразительная деятельность:   

1). Рисование:    

-педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 
обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 
контуру поочередно то одной, то другой рукой;         
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-побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, 
предоставляя им свободу выбора;   

-педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставля-
ет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 
ворсом кисти);  

-учит следить за движением карандаша по бумаге;           
- педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообраз-

ным линиям, конфигурациям;                                            
-побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже;   
-вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 

педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными дета-
лями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; пе-
дагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей раз-
личать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 
(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподоб-
ляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и дру-
гим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; при рисовании педагог 
формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над ли-
стом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педа-
гог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточен-
ного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её 
всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2). Лепка:   
-педагог поощряет у детей интерес к лепке;                                              
-знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической мас-

сой (отдавая предпочтение глине);  
-учит аккуратно пользоваться материалами;  
-педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска;                                                               

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 
соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо 
и так далее);                                                                                                                   

-педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 
изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать ко-
мочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в сере-
дине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные 
формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляш-
ка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на 
дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 3). Конструктивная деятель-
ность:  

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 
продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 
цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог про-
должает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию про-
странственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжет-
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ными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для малень-
ких гаражей  и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Зна-
комит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрос-
лым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает инте-
рес у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, 
желуди, камешки и тому подобное).                             

Музыкальная деятельность.    
1). Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 
реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте(высокое и низкое зву-
чание колокольчика, фортепьяно, металлофона).  

2). Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении;                                                                    
развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное 
пение.                                                                                                               

3). Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональ-
ность и образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей 
способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хло-
пать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); 
учить  детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; пере-
давать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершен-
ствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым 
галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изме-
нением  характера музыки или содержания песни.  

Театрализованная деятельность.                                                                                    
-пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с пер-

сонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 
приглашает на деревенский двор);  

-побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой при-
роды), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произ-
ведениях малых фольклорных форм);   

-способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками;                           
- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них;    
-способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных геро-

ев;                                          
-создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступле-

ний педагогического театра (взрослых).                       
6). Культурно- досуговая деятельность,                                                                     

-создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у 
детей чувства комфортности, уюта и защищенности;  

-формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материа-
лами;                                

-привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлени-
ях, забавах, развлечениях и праздниках;                                          
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-развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев,  адекватно 
реагировать на них;   

-формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.                                    
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Культура» и «Красота», что предполагает:  

-воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 
объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произ-
ведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными осо-
бенностями); приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой художественной культуры;                      

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружаю-
щему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;                    

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 
разных видах художественно-творческой деятельности;   

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального 
и эмоционально-образного способов его освоения детьми;                                 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 
каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).                                   
2.5 Физическое развитие (От 2 лет до 3 лет)    

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  
- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 
прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;  

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 
- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в неболь-
ших подгруппах;        

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 
упражнений, совместным двигательным действиям;   

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 
культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому 
образу жизни.                                                                                                         

Содержание образовательной деятельности.                        

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 
музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, 
индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические ка-
чества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает де-
тей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сиг-
нал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет 
помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и 
проявлять культурно-гигиенические навыки.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражне-
ния).       
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Основные движения: бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной 
доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 
50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу 
стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в го-
ризонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание 
мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, 
брошенного педагогом с расстояния до 1 м; ползание и лазанье: ползание на животе, на 
четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, ле-
жащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимна-
стической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и 

спуск с нее произвольным способом; ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагива-
нием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным ша-
гом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 
врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, 
взявшись за руки; бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 

направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мя-
чом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медлен-
ный бег на расстояние 40-80 м; прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с 
продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с ме-
ста как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, 
находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; упражнения в равновесии: ходьба 
по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом 
на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 

см);  ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями;  подъем без помощи рук на 
скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. В про-
цессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, дви-
гаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движе-
ния, предлагает разнообразные упражнения. Общеразвивающие упражнения: упражнения 
для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, 
разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 
хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; упраж-
нения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты впра-
во-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного 
положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положе-
ния сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на 
спине; упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позво-
ночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подни-
манием на носки и другое; музыкально-ритмические упражнения, разученные на музы-
кальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педа-
гог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 
одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, 
кружение на носочках, имитационные упражнения. Педагог предлагает образец для под-
ражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платоч-
ками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в т.ч., сидя на стуле или на ска-
мейке. 
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2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 
подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 
имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 
простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылыш-
ками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому по-
добное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей по-
лезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, 
уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и по-
сещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены);  поощряет 
умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 
порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливаю-
щим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений;                                                                                                          

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоро-
вье», что предполагает:  

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здо-
ровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;                                          

- формирование у ребёнка возрастно сообразных представлений и знаний в  обла-
сти физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 
нормам и правилам;  

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 
уверенности и других личностных качеств;  

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 
их физического развития и саморазвития;    

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здо-
ровом образе жизни.  

 

   2.6.  Рабочая программа воспитания.                                                                                     
Пояснительная записка.  
1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеа-
ла, который понимается ка высшая цель образования, нравственное (идеальное) представ-
ление о человеке.                                                                                                  
2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, созда-
ние условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультур-
ных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обуча-
ющихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отече-
ства и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему по-
колению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традици-
ям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде . 
        3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традици-
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онные ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ори-
ентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к по-
колению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого куль-
турного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уни-
кальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии мно-
гонационального народа России. 
        4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным цен-
ностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-
тизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над мате-
риальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаи-
моуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов Рос-
сии . 
        5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании вос-
питательной работы в ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 
        6)   Ценности Родина и природа, лежат в основе патриотического направления воспи-
тания. 
        7)   Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно- нравственного вос-
питания. 
        8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 
        9)   Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
       10)  Ценности  жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 
       11)   Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
       12)  Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспита-
ния.  
       13)   Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характе-
ристики возможных достижений ребёнка, которые коллерируют с портретом выпускника 
ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 
       14)    С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребё-
нок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспита-
тельных отношений.  Реализация Программы воспитания предполагает социальное парт-
нёрство ДОО с другими учреждениями образования и культуры( музеи, театры, библиоте-
ки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 
       15)  Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержатель-
ный, организационный. 
       16)    Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в 
ДОО.  
       Целевой раздел Программы воспитания. 
     Цели и задачи воспитания. 
Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учетом его инди-
видуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традици-
онных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-
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ского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 
2) Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и соци-

окультурному), другим людям, самому себе; 
3) Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тради-

ционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами; 
Общие задачи воспитания в ДОО: 
1) Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе пред-

ставлениях                            
о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) Способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отече-
ственных     
традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) Создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его  
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) Осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка по средствам проек-
тирования                                       
и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей; 

           Направления воспитания: 
      Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания- содействовать формированию у 
ребёнка  
личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 
творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 
         2)   Ценности- Родина и природа лежат в основе патриотического направления вос-
питания  
 Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нрав-
ственных  
               Качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, своему 
краю,  
               малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патрио-
тизм), 
               ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 
         3)    Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как       

    нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия,     
    особенностей образа жизни её уклада, народных и семейных традиций. 

          4)   Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патрио-
тизм 

    наследника», испытывающего чувства гордости за наследие своих предков 

    (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего наро-
да: 
    отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремяще-
гося 

    сохранить это наследие ( предполагает развитие у детей готовности преодоле-
вать     



27 

 

    трудности ради своей семьи, малой родины); процветания своей Роди-
ны(предполагает 

    конкретные каждодневные дела, направленные например на поддержание чисто-
ты и  
    порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего насе-
лённого  
    пункта, района, края, Отчизны в целом). 
 Духовно – нравственное направление воспитания.  
1)   Цель духовно - нравственного направления воспитания – формирования спо-

собности 

     к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуаль-
но- 

    ответственному поведению. 
2)   Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно нравственного 

направления воспитания. 
3)   Духовно – нравственное воспитание направлено на развитие ценностно смыс-

ловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско – 

взрослой общности, содержание которого является освоение социокультурного 
опыта в  его культурно- историческом и личностном аспектах.  

Социальное направление воспитания.  
1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отно-

шения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 
язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социально-
го направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социаль-
ных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться прави-
лам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 
Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению не-
возможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 
личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком мо-
ральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 
жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем пове-
дении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чув-
ство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представле-
ния о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накопле-
нием нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 Познавательное направление воспитания. 
1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности позна-

ния. 
2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования ум-
ственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познаватель-
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ное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном един-
стве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное раз-
витие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление це-
лостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 
отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

1) отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гиги-
еническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 
и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основопо-
ложной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 
благополучия человека. 

 Трудовое направление воспитания. 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к тру-

ду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 
2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 
Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны тру-
да. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 
ответственности за свои действия. 

 Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ре-
бенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспита-
ния. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окру-
жающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 
умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и разви-
тие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной со-
ставляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 
обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 
удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 
воспитанию художественного вкуса. 

 Целевые ориентиры воспитания. 
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и раз-

вития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориенти-
ров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 
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2) В соответствии с ФОП ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществля-
ется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного об-
разования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диа-
гностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с ре-
альными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким лю-
дям, бережное отношение к живому 

Духовно нрав-
ственное 

Жизнь, милосердие, 
добро 

Способный понять и принять, что такое "хо-
рошо" и "плохо". 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, сотрудни-
чество 

Испытывающий чувство удовольствия в слу-
чае одобрения и чувство огорчения в случае 
неодобрения со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим детям и спо-
собный бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию "Я сам!". Способный 
к самостоятельным (свободным) активным 
действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 
деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами укрепле-
ния здоровья - физическая культура, закали-
вание, утренняя гимнастика, личная гигиена, 
безопасное поведение и другое; стремящийся 
к сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упраж-
нениям и подвижным играм, стремление к 
личной и командной победе, нравственные и 
волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в доступных 
трудовых действиях. Стремящийся к резуль-
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тативности, самостоятельности, ответствен-
ности в самообслуживании, в быту, в игровой 
и других видах деятельности (конструирова-
ние, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость 
на красоту в окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой деятельности (изоб-
разительной, декоративно-оформительской, 
музыкальной, словесноречевой, театрализо-
ванной и другое). 

Задачи воспитания в образовательных областях. 
1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 
2) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми до-

школьного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 
патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспи-
тания; 

Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным 
и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и эстетиче-
ским направлениями воспитания; 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с эс-
тетическим направлением воспитания; 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и оздо-
ровительным направлениями воспитания. 

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", 
"Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудни-
чество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 
стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным предста-
вителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-
ственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи-
тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личност-
ной позиции. 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 
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поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 
труда и труда других людей. 

4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", 
"Родина" и "Природа", что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 
человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 
родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 
от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 
гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 
направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 
нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 
языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

6) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Куль-
тура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-
ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), 
к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 
особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 
шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", 
"Природа", "Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 
миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 
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формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 
каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

7) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое разви-
тие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполага-
ет: 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и фи-
зической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, ин-
тереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладе-
нию гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 
качеств. 

2.7 Разные виды деятельности и культурные практики                                                                                                                    

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, зада-
чами которой являются:                                                                                                                             
- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки;                        
- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках;                           
- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;                                        
- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их круго-
зора;                                                                                                                                                                 
- средствами интеграции содержания различных образовательных областей;             Фор-
мирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, воспитание 
потребности в их самостоятельной организации воспитывая дошкольников, разносторон-
не развитых, инициативных, с развитым чувством собственного достоинства, здоровых 
физически, понимаешь, что необходимо создавать свои традиции в группе для более раз-
витой позитивной личности, у которой формируется отношение к себе и окружающим, 
природе и вещам, искусству, а также традициям и обычаям своего народа, своей семьи.                                                                                                                             
Наши традиции в группе:                                                                                           

 1. «Утро радостных встреч» (приветствие в игровой форме, использование различ-
ных игр-забав) Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, 
создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками.                                 
2. «Поздравление с Днем Рождения» Цель: Развивать способность к сопереживанию ра-
достных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ре-
бенка в группе.                            
3. «В гостях у книжки» Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять круго-
зор, воспитывать любовь и бережное отношение к книгам.                                                                             
4. День любимой игрушки – 1 раз в неделю. Дети приносят из дома любимую игрушку и 
на «круге» рассказывают ребятам о ней. Представление новых игрушек в группе.                                                                                                                                    
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2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы                                                                     

Построение образовательной деятельности на основе  взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка, является главным усло-
вием развития и поддержки детской инициативы.                                                                                             
Сферы инициативы                                                                                                             
-   Творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную творческую де-
ятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление).                                 
Инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды продук-
тивной деятельности - рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по преодо-
лению "сопротивления" материала, где развиваются произвольность, планирующая функ-
ция речи). 
 Коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со сверст-

никами, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи).  
 Познавательная инициатива - любознательность (включенность в экспериментирова-

ние, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются спо-
собности устанавливать простые связи. 

  

2.9 Социальное партнёрство                                                                                                                        

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 
большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 
Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образова-
ния, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, со-
став семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и дости-
жения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.     
Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу организации. Только в диалоге 
обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен ин-
формацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родите-
лями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверитель-
ного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспита-
ния детей.                                                                                                           Взаимодействие с 
семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой 
для обеспечения их полноценного развития.                          Партнерство означает, что от-
ношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за воспитание де-
тей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья и Организация равно-
правны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие 
партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении 
позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в 
семейном и внесемейном образовании. Особенно важен диалог между педагогом и семьей 
в случае наличия у ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. 
Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 
причины проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит 
консультирование родителей(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 
образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со сторо-
ны Организации и семьи.                                                                                                                                              
Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 
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других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 
Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением 
отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития.  Уважение, сопереживание и 
искренность являются важными позициями, способствующими позитивному проведению 
диалога. Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для плани-
рования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им де-
тей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополни-
тельный опыт.                                                                                                                   Педаго-
ги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными пред-
ставителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в Организации. 
Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудни-
чества, способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, эффективному 
использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае ситуативное 
взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством.                                                                                                  
Организация может предложить родителям (законным представителям) активно участво-
вать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представите-
ли) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к себе 
на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, теат-
ра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время 
экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 
предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать 
участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут так-
же самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими сила-
ми. Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными предста-
вителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь.      

2.10.  Вариативные педагогические теxнологии, методы, приемы 

Пескотерапия (песочная терапия) — это вид современной арт-терапии и арт-педагогики, 
включающий систему игр с песком, позволяющих раскрыть индивидуальность каждого 
ребёнка, разрешить его психологические затруднения, развить способность осознавать 
свои желания и возможность их реализации, помогающих ребёнку научиться строить от-
ношения со сверстниками и с внешним миром, выражать свои эмоции и чувства, слышать 
внутреннее настоящее «Я», подсказывающее выход для решения проблемы. Песок — пре-
красный материал для работы с детьми любого возраста. 
Сегодня песочная терапия в России уже зарекомендовала себя как эффективный практи-
ческий метод в психотерапии, педагогике. Однако законченная концепция песочной тера-
пии еще не сформирована. Это дает возможность внести свой вклад в распространение и 
осмысление этого метода. 
Цель психолого-педагогической работы: коррекция и профилактика различного рода про-
блем, средствами песочной терапии и сказкотерапии. 
Задачи: 
- совершенствование предметно-игровой деятельности, 
- формирование учебной деятельности, 
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- развитие познавательных функций (восприятие, внимание, память, мышление), речи и 
моторики. 
- коррекция речи и поведения, 
- повышение интереса к занятиям; 
- создание ситуации успеха, 
 В основу работы по работе средствами песочной терапии и сказкотерапии были поло-
женны следующие принципы: 
-единства диагностики и коррекции; 
-ориентация на будущее.  
Использование песочной терапии позволяет расширять зону ближайшего развития ребён-
ка; 
-гармонизация эмоционально-волевой сферы, направленную на преодоление негативных 
состояний, нарушение функционирования в развитии ребенка, а так же компенсация нега-
тивных особенностей личности, складывающихся на основе данных процессов; 
- опора на активность ребенка - обеспечение развития у ребенка способностей становится 
субъектом познавательной деятельности. Соответственно, этот принцип диктует особен-
ность психологического воздействия, заключающегося в том, чтобы постоянно и 
неуклонно апеллировать к сознанию ребенка, предоставляя ему возможность восприни-
мать и понимать суть происходящего явления. Данный принцип позволяет выработать 
психологические качества, необходимые для самовыражения в деятельности; 
 - художественно-коррекционное воздействие; 
- свободы и самостоятельности. Позволяет ребенку самостоятельно определять свое от-
ношение к среде, выбирать то, что ему по душе; 
 - охраны интересов ребенка. Построение коррекционных вмешательств в эмоциональную 
сферу с учетом того, что коррекционное воздействие ни в коем случае не должно нанести 
ущерб ребенку, его психическому и физическому здоровью. 
 

Для реализации коррекционно-развивающей работы в своей деятельности использовала 
следующие принципы песочной терапии: 
1. Реальное «проживание», проигрывание всевозможных ситуаций вместе с   героями дет-
ских игр и детских сказок – на основе этого принципа песочной   терапии осуществляется 
взаимный переход Воображаемого в Реальное и наоборот. 
2. Осмысление опыта и ситуации – разыгрывая ситуацию в песочнице, ребенок имеет воз-
можность посмотреть на нее со стороны. Этот принцип песочной терапии позволяет соот-
нести игру с реальной жизнью, осмыслить происходящее, найти способы решения про-
блемы. 
3. Принцип обмена – в играх с песком ребенок и психолог легко обмениваются идеями, 
мыслями, чувствами. Таким образом, песочная терапия позволяет построить партнерские 
взаимоотношения. 
4. Принцип оживления абстрактных символов – песочная терапия позволяет сформиро-
вать чувство реальности происходящего. 
Игры с песком я использую: 
- в качестве ведущего метода коррекционного воздействия; 
 - в развивающих и обучающих занятиях; 
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 - в качестве вспомогательного средства, позволяющего стимулировать ребенка, развивать 
его сенсомоторные навыки; 
 - в качестве диагностики и психопрофилактики и др. 
В качестве песочной терапии используется следующее оборудование 

1. Световой стол для рисования на сухом песке. 
2. Песочница для построения песочных картин из кенитического песка. 
3. Чистый, просеянный песок. 
4. Кинетический песок. 
5. «Коллекция» миниатюрных фигурок 

Для усиления воздействия песочной терапии в процессе игр и упражнений используются 
музыкальные произведения, например: «Звуки природы», релаксационную и классиче-
скую музыку, рекомендованную для детей дошкольного возраста. 
В своей работе использую две формы работы с песком. 
Это работа в песочнице с использованием кинетического песка и работа с сухим песком 
на световом столе. 
Классический вариант  в песочной терапии это построение песочной картины. Ребенку 
предлагается  построить волшебный мир или сказочную историю на песке. Обязательный 
компонент  для работы в песочнице - маленькие фигурки или их изображение. 
Работа с песком требует определенных  правил поведения. Обычно они обговариваются в 
начале занятия специально подобранным песчаным персонажем. Он приглашает в  песоч-
ную страну и определяет правила поведения в ней. Персонажем может быть песчаная фея, 
король песка, черепашка, верблюд. 
Здесь же песчаный персонаж дает задание ребенку. 
Основная часть это выполнение задание. 
В заключительной части которая называется ритуалом прощания песочный персонаж объ-
являет об окончании  путешествия или игры. 
Преимущество песочной терапии выражаются в том, что она: 
• способствует процессу индивидуализации; 
• снимает скованность, освобождает творческий потенциал, внутренние чувства, обостря-
ет восприятие и актуализирует воспоминания; 
• развивает воображение, обеспечивает многократный опыт благодаря множественности 
символических значений; 
•  создает мост между бессознательным и сознательным, внутренним и внешним, духов-
ным и физическим, невербальным и вербальным; 
•  позволяет снять контроль сознания, обеспечивает непосредственную игру, где нет ника-
кого правильного или неправильного пути; 
•  является естественным языком для детей; 
•  не имеет ограничений для использования с детьми разных культур, рас, возрастов и ин-
теллектуальных статусов; 
•  даёт ребёнку возможность от роли «пострадавшего» перейти к роли «создателя» своей 
жизни. 
Методы и формы работы с песком: 
- рассказ 
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- беседа 

 - коммуникативные, символические, ролевые игры, 
- моделирование ситуации, 
 - пальчиковая гимнастика, логоритмические упражнения, 
 - конструирование из дидактического материала (Блоков Дьенеша, Палочек Кюизенера). 
Приемы, используемые на занятии: «Поскользить» по поверхности песка (как змейка, ма-
шина, и т.д.); «пройтись» ладошками, оставляя свои следы; оставить отпечатки ладошек, 
кулачков, ребер ладоней, создавая узоры (солнышко, цветок, и т.д.); «пройтись» каждым 
пальчиком поочередно, правой и левой руки, провести массаж рук ребенка (при этом 
можно использовать не только растирание рук, но и различные массажёры, а так же само-
массаж с помощью сосновой или еловой шишки). 
Анализ результативности. 
Рееализация песочной терапии в коррекционной и развивающей работе позволила создать 
предпосылки, способствующие гармонизации психологической сферы детей. 
Опыт работы показал, что использование песочной терапии дает положительные резуль-
таты: 
- у обучающихся значительно возрастает интерес к занятиям; 
 - обучающиеся чувствуют себя более успешными; 
 - на занятиях нет места монотонности и скуке. 
В результате занятий пескотерапией наблюдается следующая картина: 
- у обучающихся формируются умения видеть эмоции другого и собственный эмоцио-
нальный образ; 
- развивается эмоциональная произвольность, дети учатся конструктивно  управлять соб-
ственным поведением; 
- развивается мелкая моторика, воображение, конструктивное мышление, образная па-
мять; 
- значительно увеличивается словарный запас и формируются средства коммуникации. 
Технолгия социализации – «Дружный кружочек»  
Елена Ушакова — автор образовательной технологии «Дружный кружочек».                      
В основе технологии лежит свободное общение (без оценки и критики) в коллективе 
сверстников.                                                                                                                                            
Цель:  
1. Создание условий для полноценной социализации и индивидуализации личности ре-
бенка; 
2. Установление ежедневного ритуала, закладывание традиции групповых взаимоотноше-
ний. 
Задачи: 
Преодоление стрессовых состояний у детей в период адаптации к ДОУ. 
Создание положительного эмоционального климата в детском коллективе. 
Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 
Развитие общей и мелкой моторики, координации движений. 
Развитие восприятия. 
Активизация речевых процессов. 
Развитие произвольности поведения, умения подчиняться правилам. 
Развитие навыков общения, взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 
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Алгоритм действий взрослого и детей. 
1 этап – встают  в круг (можно присесть на колени, на пуфики) 
2 этап - озвучивается тема 

3 этап – передавая игрушку, высказать личное мнение о прожитом событии, дне; 
4 этап – возможны вопросы, уточнения; мини-задания для детей, родителей (уточнить,       
спросить, поиск новой информации) 
Длительность: младший возраст: 3-5мин; Пальчиковые игры, игры на развитие коммуни-
кативных навыков ежедневно. 

Перспективный план  
№ Период Тема Задачи 

1. Сентябрь  Знакомство «Кто у нас 
хороший, кто у нас при-
гожий» 

 

 

Запомнить имена сверстников, сотрудников 

Называть по имени 

Удерживать общий круг 

Принимать общую задачу, инструкцию 

2. Октябрь «Осень» Запомнить название овощей, фруктов. Учить 
различать и называть. 

3. Ноябрь «День матери» Познакомить детей с праздником; учить 
называть маму, бабушку по имени: развивать 
речевую активность, умение отвечать на про-
стые вопросы;  

4. Декабрь «Что такое Новый год» Формировать элементарные представления о 
ёлке, её внешнем      виде. 
Познакомить с главными персонажами 
праздника - Дедушкой Морозом и Снегуроч-
кой. 
Способствовать развитию воображения, вни-
мания, памяти и речи детей. 
Укреплять связи с семьей. Побуждать роди-
телей к совместной творческой деятельности 
с детьми. 

5. Январь «Зима».                              
«Угадай по голосу» 

 Познакомить детей с признаками зимы.                                                   
Развивать умение узнавать по развивать слу-
ховое восприятие, внимание, память. 

6. Февраль «Папин праздник» Дать начальные представления о празднике. 
 Развивать внимание, память, мышление, ре-
чевую активность; 
 воспитывать уважение к защитникам воспи-
тывать доброе отношение к своему папе, вы-
звать чувство гордости и радости за благо-
родные поступки родного человека;  

7. Март «Мамин праздник» Формировать   представления детей о маме и 
бабушке как о значимых и любимых людях в 
окружении ребёнка, о празднике 8 марта, 
обогащать словарный запас детей (дорогая, 
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родная, любящая, единственная, заботливая). 
8. Апрель «Давайте поздороваем-

ся» 

Развитие воображения, создание психологи-
чески                     непринужденной атмосфе-
ры 

9. Май «Улыбка»,                     
«Тихо – громко». 

Развитие коммуникативных навыков, умение 
слушать, выражать свои эмоции 

 

 2.11. Взаимодействие с семьями воспитанников:                                                                             
Система взаимодействия с родителями включает:                                                               
ознакомление родителей с результатами работы детского сада на общих родительских со-
браниях;                                                                                                                                   озна-
комление родителей с содержанием работы детского сада, направленной на физическое, 
психическое и социальное развитие ребенка;                                                                             
участие в составлении планов спортивных и культурно-массовых мероприятий; целена-
правленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его раз-
ных формах;                                                                                                                          обуче-
ние конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах дет-
ской деятельности на семинарах--‐практикумах, консультациях и открытых занятиях. Се-
мья для ребёнка дошкольного возраста — жизненно необходимая среда, определяющая 
путь развития его личности. Родительская любовь обеспечивает ребёнку эмоциональную 
защиту, психологический комфорт и жизненную опору. Данная программа ориентирует 
воспитателя на взаимодействие с семьёй.                                                                           Вос-
питатель в сотрудничестве с родителями стремится к позиции поддержки, соучастия и со-
переживания им в сложном процессе осознания материнских и отцовских функций. Эф-
фективными методами работы с родителями являются активные методы взаимодействия, 
особенность которых заключается в том, что субъекты проявляют инициативу и самостоя-
тельность.                                                                             

Перспективный план работы с родителями.                                                              

 Форма работы Тема, вопросы Период 

1 Родительское 
собрание 

«Вот и стали мы на год взрослее» 

- условиями образовательного  процесса 

- закаливающие мероприятия 

-  итоги диагностики 

Сентябрь 

3 Папки Дорожная безопасность 

4 Консультации  Одежда детей осенью 

Организация выходного дня в семье 

5 Индивидуальные 
беседы 

Приобретение спортивной формы 

6 Всеобуч Закаливание  - основа  ЗОЖ Октябрь 

7 Консультация «Я сам». Консультация о привитии КГН и 
навыков самообслуживания. 

8 Фотовыставка «Первые дни в детском саду». 
9 Консультация «Развитие самостоятельности детей раннего 

возраста». 
Ноябрь 
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10 Беседа «Где моя большая ложка». Консультация о 
значении рационального питания в жизни де-
тей дошкольного возраста. 

11 Памятка  «Одежда в зимнее время года». 
12 Всеобуч «Развитие самостоятельности детей раннего 

возраста». 
Декабрь 

13 Консультация  «Сначала было слово». Консультация по раз-
витию речи детей раннего возраста. Изготов-
ление памятки. 

14 Почтовый ящик «Семейная игротека». Январь 

15 Консультация  «Я играю целый день, мне играть совсем не 
лень». Консультация по руководству игровой 
деятельностью детей. 

16 Папка пере-
движка 

«Игры – развлечения с детьми дома». 

17 Всеобуч «Когда и как начинать изучать с ребенком 
цвета» 

Ферваль 

18 Ширма Рекомендации для пап по воспитанию детей 
раннего возраста.   

19 Родительское 
собрание 

«Этот пальчик – я». Консультация о значении 
развития мелкой моторики в раннем возрасте.                                                                                  

Март 

20 Анкетирование «Достаточно ли времени вы уделяете своему 
ребенку» 

21 Всеобуч «Хочу все знать». Консультация по развитию 
у детей познавательных способностей.                                                                                         

Апрель 

22 Анкетирование Опросник по познавательному развитию де-
тей раннего возраста.                                                

23 Родительское 
собрание 

«Мы подросли». Подведение итогов.                                                                                 Май 

24 Почтовый ящик Собрать банк данных о проблемах детского 
развития, интересующих родителей.                                                                                            

                                                                                                                                                                                         

III.  Организационный отдел.                                                                                                                 
3.1 Психолого - педагогические условия  реализации программы.                                        
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обес-
печивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 
обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели дет-

ской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, сти-
мулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
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4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятель-
ности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 
деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 
компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивиро-
вания ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, пред-
полагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по  
Программе.                                                                                

3.2.Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды 

(РППС) группы.                                                                                                                                                      
Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее –РППС) должна со-
ответствовать требованиям Стандарта и санитарно- эпидемиологическим требованиям. 

Перечень нормативных и нормативно-методических документов).                                        
Развивающая предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать ре-
ализацию основной образовательной программы, разработанную с учетом Программы. 
Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за Органи-
зацией право самостоятельного проектирования развивающей предметно-

пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. При проектиро-
вании РППС Организации должна учесть особенности своей образовательной деятельно-
сти, социокультурные, экономические и другие условия, требования используемых вариа-
тивных образовательных программ, возможности и потребности участников образова-
тельной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников Организации, 
участников сетевого взаимодействия и пр.).                                   Развивающая предметно-

пространственная среда – часть образовательной среды, представленная специально орга-
низованным пространством (помещениями Организации, прилегающими и другими тер-
риториями, предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудовани-
ем, электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютер-
ными играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 
укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррек-
ции недостатков их развития.                                                                                                                            
В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при условии 
учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 
основной образовательной программы.                                                                                                                               
В соответствии со Стандартом РППС Организации должна обеспечивать и гарантировать:                      
– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благопо-
лучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 
Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 
потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 
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другом и в коллективной работе;                                                                                                                                                               
– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 
группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошколь-
ного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 
укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 
развития;                                                                                                – построение вариатив-
ного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора 
детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения 
как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 
чувств и мыслей;                                                                                                                                                              
– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 
самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 
также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных по-
требностей и мотивов;                                                                                                                                                                                      
– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представите-
лей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в 
деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддерж-
ки образовательных инициатив внутри семьи;                                                                                                                       
– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возраст-
ные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развития детей);                                                                                                                
– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образо-
вательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные 
(в том числе ограниченные) возможности здоровья.                                                                                                  
РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспиты-
вающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и раз-
вивающейся.    Предметно-пространственная среда организации должна обеспечивать 
возможность реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специ-
фики информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интерне-
том: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, кон-
струирования, восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного 
творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого 
возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особен-
ностей и коррекции недостатков их развития.                        При проектировании про-
странства внутренних помещений Организации, прилегающих территорий, предназначен-
ных для реализации Программы, наполнении их мебелью, средствами обучения, материа-
лами и другими компонентами необходимо руководствоваться следующими принципами 
формирования среды.                                                                                                        Разви-
вающая предметно-пространственная среда организации создается педагогами для разви-
тия индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.                                                     
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Для выполнения этой задачи РППС должна быть:                                                                                                                    
1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и 
информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 
оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 
исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование 
с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие круп-
ной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 
благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; воз-
можность самовыражения детей;                                                                                                                                                                 
2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от об-
разовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 
детей; 
3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования со-
ставляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 
природных материалов) в разных видах детской активности;                                                                      
4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с огра-
ниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспе-
чивающим все основные виды детской активности;                                                                                    
5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспече-
нию надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 
правила безопасного пользования Интернетом.                                                                                              
При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного процес-
са в Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.                                                      
Для обеспечения образовательной деятельности в социально- коммуникативной области 

необходимо следующее.                                                                                                                                        
В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 
детей (музыкальном, спортивном залах, зимнем саду, изостудии, театре и др.), создаются 
условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверст-
никами в разных групповых сочетаниях. Дети должны иметь возможность собираться для 
игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии 
со своими интересами. На прилегающих территориях также должны быть выделены зоны 
для общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных воз-
растных групп и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как 
средств познавательно-исследовательской деятельности детей.                                                                     
Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 
инфраструктуры организации, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспе-
чивающим все основные виды детской активности.                                                                             
В детском саду должна быть обеспечена доступность предметно- пространственной среды 
для воспитанников, в том числе детей  с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов. Для детей с ограниченными возможностями в организации должна иметься 
специально приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами деятель-
ности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях организации 
должно быть достаточно места для специального оборудования.                                                                                               
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Предметно-пространственная среда организации должна обеспечивать условия для физи-
ческого и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенса-
ции недостатков развития детей.                                                                                                                                               
Для этого в групповых и других помещениях должно быть достаточно пространства для 
свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных ви-
дов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. В детском са-
ду должно быть оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной моторики и 
содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой мотори-
ки. В организации могут быть созданы условия для проведения диагностики состояния 
здоровья детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприя-
тий.     Предметно-пространственная среда в организации должна обеспечивать условия 
для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников.                                                                                                       
Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для развития игровой и 
познавательно-исследовательской деятельности детей.                                                                             
Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях 

пространство должно быть организовано так, чтобы можно было играть в различные, в 
том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих террито-
риях должны находиться оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжет-
но-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители. 

Предметно-пространственная среда детского сада должна обеспечивать условия для по-
знавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, осна-
щенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для 
разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, зимний 
сад, огород, живой уголок и др.).                                                                                                                                    
Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для  художественно-

эстетического развития детей. Помещения детского сада и прилегающие территории 
должны быть оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, 
оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрали-
зованной деятельности детей.                                                                                                                                                  
В детском саду должны быть созданы условия для информатизации образовательного 
процесса.     Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях детского са-
да имелось оборудование для использования информационно- коммуникационных техно-
логий в образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, интерактив-
ное оборудование, принтеры и т. п.). При наличии возможности может быть обеспечено 
подключение всех групповых, а также иных помещений детского сада к сети Интернет с 
учетом регламентов безопасного пользования Интернетом и психолого-педагогической 
экспертизы компьютерных игр.  Компьютерно-техническое оснащение детского сада мо-
жет использоваться для различных целей: – для демонстрации детям познавательных, ху-
дожественных, мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведе-
ний и др.;                                                                                                  – для поиска в инфор-
мационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной образовательной 
программы;                                                                                                                                      
– для предоставления информации об образовательной программе семье, всем заинтересо-
ванным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обще-
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ственности;                                       – для обсуждения с родителями (законными представи-
телями) детей вопросов, связанных с реализацией образовательного процесса и т. п.                                                                                              
Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) так-
же рекомендуется ознакомиться с образовательной программой Организации, которую 
посещает ребенок, для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. 
Знакомство с Программой будет способствовать конструктивному взаимодействию семьи 
и Организации в целях поддержки индивидуальности ребенка.                                                                              
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 
совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также воз-
можности для уединения. Развивающая предметно- пространственная среда в содержа-
тельно-насыщенна трансформируема, полифункциональная, вариативна, доступна и без-
опасна.                                 Зонирование группового  помещения  предполагает 3 зоны: 
1. Зона сенсорно моторного развития 

2. Зона развития предпосылок сюжетно-ролевой игры 

3. Зона двигательной активности 

Пространство зон организованно в виде хорошо разграниченных уголков, оснащённых 
развивающим материалом, расходным игровым материалом, оборудованием и инвента-
рём. 
Оснащение меняется в соответствии с тематическим планированием. Отражение темы 
видно во всём оформлении группы и раздевальной комнаты. Мебель соответствует росту 
и возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный развивающий эффект.                                                           
Образовательные области:                                                                                                                              
- Социально-коммуникативное развитие                                                                                                        
Центр развития предпосылок сюжетно – ролевой игры: куклы, мебель, технические иг-
рушки, игрушки животных, условные игрушки, предметы – заместители, наборы посуды, 
одежда для кукол, предметы домашнего обихода, реальные предметы, фотографии с деть-
ми.                                                   
 -Познавательное развитие                                                                                                                              
Уголок дидактических игр: материалы на развитие мелкой моторики рук и сенсорных 
способностей. Центр «Песок-вода». Уголок природы: растения и альбомы, календарь при-
роды, иллюстрированный материал. Речевое развитие Уголок книги: русские народные 
сказки, рассказы, стихи русских и зарубежных поэтов и писателей. Иллюстрации к сказ-
кам, предметные и сюжетные картинки.                                                                                                                                                      
- Художественно-эстетическое развитие                                                                                                        
Уголок изобразительной деятельности: карандаши цветные, бумага, фломастеры, пласти-
лин, дощечки, заготовки для лепки.                                                                                                                              
- Музыкальный уголок:                                                                                                                            
Музыкальные игрушки, музыкально – дидактические игры, шумовые коробочки, клавиа-
тура, барабан, погремушки, колокольчик.                                                                                                                      
- Театральный уголок:                                                                                                                                     
Зеркало, атрибуты для ряженья, настольный театр, театр на фланелеграфе. Большой 
напольный конструктор «Лего» и строительный материал, модули.                                                                                   
- Физическое развитие                                                                                                                               
Физкультурный уголок: стенка, нагрудники для подвижных игр, мелкий спортивный ин-
вентарь, коррекционные дорожки, игрушки – двигатели, горка-качель, велосипеды. Пере-
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чень оборудования и схему помещения можно видеть в паспорте группы.                                                                                      
- Уголок уединения                                                                                                                                 
Необходим для снятия переживаемых стрессовых ситуации, например утреннего расста-
вания с родителями, привыкания к новому режимному моменту и т.п., создает благопри-
ятные условия развития детей, диванчик с мягкими подушками.                                                                                                
Предметно-развивающая среда группы максимально приближена к интересам и потребно-
стям каждого дошкольника. Ребенок имеет возможность заниматься любимым делом как 
самостоятельно, так и в выбранном им мини коллективе. В группе всё доступно каждому 
ребёнку, соответствует возрасту и учитывает его индивидуальные особенности и возмож-
ности развития. Созданы условия для накопления творческого опыта, применения своих 
знаний и умений, в ситуации действия со знакомыми или совсем не знакомыми объекта-
ми. Учитывая то, что игра для ребёнка дошкольного возраста является ведущим видом 
деятельности, мы старались подобрать атрибуты, позволяющие строить сюжеты игр, под-
ражать тому миру, который ребёнок познаёт. Игровая среда меняется со сменой педагоги-
ческих задач, с изменением роли самой игры. Уголок для родителей находится в разде-
вальной комнате группы. В течение учебного года взрослые могут найти в папках-

передвижках разнообразную полезную информацию. На информационных стендах раз-
мещены: режим пребывания ребёнка в детском саду, расписание ООД, комплексно-

тематическое планирование на весь учебный год с итоговыми мероприятиями, объявле-
ния, меню. Также имеются постоянно обновляющиеся выставки детских работ. Портфо-
лио детей.        Территория участка группы - это место для игр, прогулок, занятий, наблю-
дений за растениями и животными в течение всего года. Здесь продолжается их активная 
деятельность. Чтобы пребывание на участке всегда радовало ребенка, побуждало к игре, 
влекло к разнообразной деятельности, оздоровляло физически, оборудование и оформле-
ние участка отвечает художественно-педагогическим требованиям.                                                                                                     
 

3.3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методиче-
скими материалами и средствами обучения и воспитания:                                                   

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:                                                         
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Програм-
мы;                                                                                                                                                                
2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 
нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 ян-
варя 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:к условиям разме-
щения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 
- помещениям, их оборудованию и содержанию; 
- естественному и искусственному освещению помещений; 
- отоплению и вентиляции; 
- водоснабжению и канализации; 
- организации питания; 
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- медицинскому обеспечению; 
- приему детей в организации, осуществляющих образовательную 

деятельность; 
- организации режима дня; 
- организации физического воспитания; 
- личной гигиене персонала; 
3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО. 
ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской дея-

тельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озеле-
ненной территорией. 

ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в т.ч. детей с ОВЗ и 
детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 
игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активно-
сти ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 
подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 
дошкольного возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, му-
зыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 
5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- 

дефектолог, педагог-психолог); 
6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в т.ч. медицинский кабинет; 
7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО.  
В ДОО созданы условия для материально-технического оснащения 

дополнительных помещений: детских библиотек и видеотек, компьютерно-игровых ком-
плексов, дизайн-студий, и театральных студий, мастерских, мультстудий и кванториумов, 
игротек, зимних садов, аудиовизуальных и компьютерных комплексов, экологических 
троп на территории ДОО, музеев, тренажерных залов, фито-баров, саун и соляных пещер 
и других, позволяющих расширить образовательное пространство. 

Программой предусмотрено также использование ДОО обновляемых 

образовательных ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на актуализацию пери-
одических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и мультиме-
дийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музы-
кального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т.ч. информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 
Закупки оборудования и средств обучения и воспитания осуществляются в соот-

ветствии с нормами законодательства Российской Федерации, в т.ч. в части предоставле-
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ния приоритета товарам российского производства, работам, услугам, выполняемым, ока-
зываемым российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист ДОО составляется по результатам мониторинга её мате-
риально-технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадро-
вого потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с использованием 
данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содер-
жания и повышения качества ДО. 

 

3.4. Кадровые условия реализации рабочей программы  
Турицина Юлия Юрьевна Белоусова Екатерина Алексеевна 

Среднее специальное Высшее  

Соответствие занимаемой должности Соответствие занимаемой должности 

14 лет 7 лет 

КПК - 1. «Формирование у обучающихся 
навыков правил дорожного движения».                              
«Мой университет» 16 часов 20.07.2023         
2. «Федеральная образовательная програм-
ма дошкольного образования: требования и 
особенности организации образовательного 
процесса».                                    ЦДПО 
«Экстерн» 72 часа 09.03.2023-22.03.2023.                                               

3.  «Реализация Федеральной адаптирован-
ной образовательной программы дошколь-
ного образования и дошкольной образова-
тельной организации АНО ДПО ОЦ Камен-
ный город 

16 часов 10.01.2024- 25.01.2024.                     

КПК -  

 

 3.5. Режим дня в дошкольном образовательном учреждении  
Холодный период года   

№  
п/п  Режим дня  Время  

1  Прием, Игры, дежурство  7.00 – 7.55 

2  Игры, взаимодействие с семьями воспитанников, утрен-
няя гимнастика  

7.55 -8.00 

3  Подготовка к завтраку, завтрак  8.00 - 8.30 

4   Игры, совместная игровая деятельность.  Подготовка к 
образовательной деятельности  

8.30 -8.50 

4   Образовательная деятельность (2 подгруппы) 8.50- 9.20 

5  Игры, совместная игровая деятельность 9.20 - 9.45 

5  Второй завтрак  9.30 – 9.45 

6  Подготовка к прогулке, прогулка   Игры в физкультурном 
зале  

9.45- 11.00 

7  Возвращение с прогулки.   11.00 - 11.30 
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8  Подготовка к обеду, обед  11.3 0 - 12.00 

 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной 
сон  

12.00 - 15.00 

9  Постепенный подъем, закаливающие мероприятия  15.00 - 15.20 

10  Подготовка к полднику, полдник  15.20 - 15.40 

11  ОД, самостоятельная деятельность детей   15.40 - 16.00 

12  Игры, 16.00 - 16.25 

13  Подготовка к ужину, ужин 16.25 - 17.10 

14  Совместная и самостоятельная деятельность детей 17.10 - 17.35 

15  Игры, уход домой 17.35 - 19.00 

 

Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Тёплый период года 

 

№  Режимный процесс  Время  
1  Прием (на улице), самостоятельная деятельность детей, 

дежурство  
7.00 - 8.00 

2  Взаимодействие с семьями воспитанников, утренняя гим-
настика  

8.00 - 8.05 

3  Подготовка к завтраку, завтрак  8.05 - 8.45 

4   Игры, совместная игровая деятельность.   8.45 - 9.45 

5  Второй завтрак  9.45 - 10.00 

5  Подготовка к прогулке, прогулка  10.00 – 11.55 

6  Возвращение с прогулки. Самостоятельная игровая дея-
тельность  

11.55 - 12.10 

7  Подготовка к обеду, обед  12.10 - 12.40 

8  Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон  12.40 - 15.00 

9  Постепенный подъем, закаливающие мероприятия  15.00 - 15.20 

10  Подготовка к полднику, полдник  15.20 - 15.30 

12  Подготовка к прогулке, прогулка  15.30 - 16.00 

13  Возвращение с прогулки  16.00 – 16.20 

14  Подготовка к ужину, ужин  16.20 – 16.55 

15  Совместная и самостоятельная деятельность детей  17.35 - 18.15 

16  Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой  18.15- 19.00 

 

3.6 Перечень литературных, музыкальных, художественных произведений для реа-
лизации Программы 

 Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком...», 
«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно 
лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», 
«Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, 
огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду- ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «По-
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шел котик на Торжок...», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чи-
ки, чики, кички...». 
Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушку 
построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса и 
заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» 
(обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки 
(пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Сне-
гирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, со-
бачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка 
(пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., 

Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», 
«Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лер-
монтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. 
«Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пи-
кулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зелене-
ет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораб-
лик»; Чуковский К.И. «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Ле-
том»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); 
Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. 
«Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» 
(рассказы по выбору); Толстой Л.Н. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Вась-
ка», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 

рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 
Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. 

Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян 
С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «При-
ключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборов-
ская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

 

Перечень музыкальных произведений                                                                                   
Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой «Весною», «Осенью», 

муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой,                                                                                  
сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой,сл. Н. Френкель; 
«Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина,сл. Н. Найденовой; «Микита», бе-
лорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского;«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. 
И. Грантовской; «Полянка», рус нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, 
сл. С. Прокофьевой.Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси»,муз. 
М. Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере «Елочка», муз. 
Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н Найденовой; «Ладуш-
ки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А Барто; «Собачка», муз. М. 
Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Ко-
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локольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой.                                        Музыкально-

ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой;«Воробушки», «Погре-
мушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот 
как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл.Н. Френкель.              Рассказы с музыкальными ил-
люстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. А. Александрова.                                                                                                              
Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. нар. 
песня.                                                                                                                                                 
Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. 
Кюи.Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О.Высотской; 
«Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца. 

 

3.3.3. Перечень произведений изобразительного искусства: Иллюстрации к книгам: В.Г. 
Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге 
«Колобок», «Теремок». 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 
календарном плане воспитательной работы в ДОО. В группе раннего возраста детей вто-
рого года жизни. 

Календарный план воспитательной работы 

№ Тема Период Материал 

1 День знаний; сентябрь Фотовыставка 

Набор сюжет картинок 

2 Новый год декабрь Картинки, выставка, 
украшение группы 

3 День защитника Отечества февраль Фотовыставка, вы-
ставка детски работ, 
картинки 

4 Международный    

женский день 

март Фотовыставка, вы-
ставка детски работ, 
картинки 

5 День защиты детей июнь Картинки 

 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией круп-
нейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста 
(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 
и/или ситуативно). 
Февраль: 
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинград-
ской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками ре-
гионально и/или ситуативно); 
8 февраля: День российской науки; 
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отече-
ства; 
21 февраля: Международный день родного языка; 
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23 февраля: День защитника Отечества. 
Март: 
8 марта: Международный женский день; 
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспита-
тельной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 
27 марта: Всемирный день театра. 
Апрель: 
12 апреля: День космонавтики; 
Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда; 
9 мая: День Победы; 
19 мая: День детских общественных организаций России; 
24 мая: День славянской письменности и культуры. 
Июнь: 
1 июня: День защиты детей; 
6 июня: День русского языка; 
12 июня: День России; 
22 июня: День памяти и скорби. 
Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности. 
Август: 
12 августа: День физкультурника; 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
27 августа: День российского кино. 
Сентябрь: 
1 сентября: День знаний; 
3 сентября:  
8 сентября: Международный день распространения грамотности; 
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 
Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 
4 октября: День защиты животных; 
5 октября: День учителя; 
Третье воскресенье октября: День отца в России. 
Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства; 
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России; 
Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 
Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 
включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуатив-
но); 
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 
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8 декабря: Международный день художника; 
9 декабря: День Героев Отечества; 
12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 
31 декабря: Новый год. 
 

3.7. Список литературы: 

1). Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 
Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.  Младшая группа (от 2 до 3 лет) / 
авторы – составители Т.В. Ковригина, М.В. Косьяненко, О.В. Павлова. – Волгоград: 
Учитель, 2016. – 269с. 
2). Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по программе «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Василье-
вой. Вторая младшая группа / автор – составитель Н.Н. Гладышева. – Волгоград: 
Учитель, 2015. – 374с. 
3). Воспитательно – образовательный процесс: планирование на каждый день по 
программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой. Сентябрь – ноябрь. Вторая младшая группа / авторы – составите-
ли Т.В. Никитина. – Волгоград: Учитель, 2013. – 335 с. 
4). Воспитательно – образовательный процесс: планирование на каждый день по 
программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой. Декабрь - февраль. Вторая младшая группа / авторы – составители 
Т.В. Никитина. – Волгоград: Учитель, 2013. – 307 с. 
5). Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 
группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 80 с. 
6). Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа. – М.: МОЗАИ-
КА – СИНТЕЗ, 2015. – 144 с. 
. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 64 с. 
8). Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 64 с. 
9). Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.- 112 с.: цв. вкл. 
10). Голицына Н.С. Перспективное планирование в детском саду. 2-я младшая груп-
па. Реализация ФГТ в ДОУ. – М.: Издательство «Скрипторий 2003»  2010.–36 с.   
11). Комплексное  перспективное планирование во первой младшей группе детского 
сада / Под ред. Т.С. Комаровой. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2011. – 72 с. 
12). Нравственно – эстетические беседы и игры с дошкольниками / Под ред. 
Е.А.Альбаева – М.: ТЦ Сфера, 2003. – 128 с. 
13). Программа воспитания и обучения в саду / Под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гер-
бовой, Т.С. Комаровой. – 4-е изд., испр. и доп.- М.: Мозаика – Синтез, 2006. – 232 с. 
14).Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспек-
ты занятий / Под ред. Л.В. Куцакова – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 240 с. 
15).Развивающие игры для дошкольников. Популярное пособие для родителей и пе-
дагогов / Под.ред. Н.Н. Васильева., Н.В.Новоторцева.- Академия Холдинг, 2000. – 

208 с. 
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16). Учимся лепить и рисовать – СПб.: Кристалл; Валери СПб. – 224 с . 
17). Жучкова Г.Н.  «Нравственные беседы с детьми», ООО «Издательство ГНОМ», 
2006г – 64с. 
18). Развивающие игры для детей 2-7 лет / авт.сост. Е.Н. Михина. - Волгоград: Учи-
тель, 2013. - 153 с. 
19). Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшая 
группа (образовательная область «Художественное творчество»), учебно-

методическое пособие.- М.: ИД «Цветной мир», 2012 - 208 с. 
20). Развитие речи в детском саду первая младшая группа /В.В. Гербова/М.: Изда-
тельство «Мозайка - синтез» - 2014 г. - 100 с. 
21). Подвижные игры для детей: Опыт поколений / А. Симонович., Е. Горбунова., Н. 
Шмидт., Т, Малахова. СПб.: Речь; Образовательные проекты; М.: Сфера,2009.-128 с. 
22). Полынова В.К. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 
возраста. Планирование работы. Беседы. Игры. СПб.; ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС». 2011. - 240 с. 
23). ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Василь-
евой. — М.: МОЗАИКА$СИНТЕЗ, 2014. — с. 
24).Аверина  И.Е. «Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ», М: Ай-
рис – пресс, 2005 

25). Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4года: Пособие для воспитателей и 
родителей / Сост. В.В. Гербова и др. – М.: Издательство Оникс, 2011. 
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